DORTMUNDER kw: 30
MENUSERVICE

KW 30

Montag
22.07.2024

Dienstag
23.07.2024

Mittwoch
24.07.2024

Donnerstag
25.07.2024

Freitag
26.07.2024

Samstag
27.07.2024
+€0,50

Sonntag
28.07.2024
+€0,50

-

[

M1 IM3] M4 M5 M6

Gut biirgerlich - 7] [FeinelKiicheMlFSpezial[Gourmet; Vegetarisch Eintopf///Pasta
Schweinebraten Seelachsfilet ;
Spaghetti "Bolognese" Al in brauner Sauce mit Erbsensauce auf Bulgur-Gemiisepfanne e

mit Méhrengemise und Mohren-Eintopf

Speiseplanvom 22.07. bis 28.07.2024 _

hl-

0231 - 96 330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M7,

Paniertes

ISalati&lCoY(kalt)

Schweineschnitzel

dazu Krautsalat o mit Blumenkohl und Zucchini-Krautergemuise, mit Bio Tofuwdirfel . P .
Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree dazu Reis mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf
1 '] A1,CF1J,235 7’7 BE ALFG L9 4’2 BE ﬂ A1,G,1,59 3’5 BE « A1,D,G,1,2,9 6’0 BE * AL,F,G,1,59 6,6 BE m A5 4’2 BE q A1,C,6,J,2,3,59 4’5 BE
i 7 "Cordon Bleu"
Konigsberger Klopse Gefliigel- .
in Kapernsauce dazu Feiner Milchreis Schaschlikpfanne m?g}astgr?sv;ig‘e Riihrei Deftige Erbsensuppe - Schi&r:e?]fs}gélizte IIE
Butterkartoffeln und Rote ~ mit feinen Friichten und Zimt ~ mit Zwiebeln und Paprika . mit Rahmspinat und Piiree mit Gefliigel Wiener i g
; Erbsengemdise und dazu Cocktail-Dressing
Beete-Salat dazu Reis
Kartoffeln
g MGGLISS 5,8 BE * 63,459 6,0 BE MFL3 59 BE ﬂ MG1259 53BE * M,C,GL59 38BE 1245 41 BE ’ 6,423,459 1,9BE
m Gediinstetes "Bifteki" Gefliigelfilets Spaghetti "Carbonara" Salatteller
Gel;z;: Ié:ﬂ::kl;:gterrrﬁtase Pangasiusfilet Griechischer Hackbraten  in Paprika-Sahne-Sauce mit Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer mit verschiedenen
Ve Juliengemiisesauce und mit Hirten-Kése dazu Mais-Erbsengemtise und mit Reis Kase-Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten,
p Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat feinem Butterreis Karotten-Salat dazu Haus-Dressing
g M, 6,2,459 4’1 BE ‘( A,D,G,1,5,9 4,6 BE ﬂ A1,C,6,1,4,2359 4’4 BE M,6,1,5,9 6,9 BE ? M,G,1,5,9 72 BE ﬂ A,G,1,2,4,59 7’5 BE ? €,6,4,23459 1’1 BE
. . . - Hirten-Kése
S:qfiltvg:ral;raihrrg%lglzzgh ianr:gsng;igzl:git Gegrillte Hahnchenkeule ~ Schweineneriickenbraten Gemiisefrikadelle K;?:f?;;ﬁ:g f mit Tomate, Lauchstreifen,
Namplg ; 7 auf Paprikagemise dazu ~ in Sauce mit Bayrischkraut in Tomatensauce und ; ntop Zwiebeln und schwarzen
2l e el Bl Kartoffeln und Salzkartoffeln Vollkornnudeln sl e Oliven, dazu Honig-Senf-
Rohkostsalat und Kartoffelpliree frischem Poree '

’ £,6,61,4,2359 6,5BE m MGG 5,6 BE AL 3,6BE ﬂ ML 39BE * MMCGI259 67 BE ’ M61259

Putenbraten in
Bratwurst in Sauce Bratensauce

Gebratenes Schollenfilet

"Finkenwerder Art" Gemiise-Kartoffel-Auflauf

mit herzhaftem Kase

Gefliigelbéllchen

in brauner Sauce dazu Pfanne

Gefliigelhackfleisch-

418 4

Dressing

C6J,2359

14 BE

Salatteller "Rustica"
mit Weilkohl, Tomaten,
Gurken, Mohrchen und

mit Kohlrabi und Kartoffeln  mit feinem Ribengemiise — mit Speckstippe dazu 7 mit mediterranem Gemiise A
und Kartoffeln Gemisersis warmer Kartoffelsalat Uberbacken und Bulgur Hascgﬂg'r?gm%”g?:giggzu
g MG1L4350 44 BE MGLY 43BE MCFGLL 59 BE (‘( MDL24S 4,6BE * M,GL59 49BE MEI 6,4BE ﬂ MGG 1,7 BE
SpieRbraten Tt = S Saftiger Rinderbraten
——— : Trentiner Markttopf Deftige Kasespatzle = :
in wiirziger Zwiebelsauce v ot WATI " in pikanter Sauce mit
miomenenisoiod NGyt MG eonarscognenon DORTMUNDER
Paprikakartoffeln Karotten und Kartoffeln M E N U S E RV I C E
’ ALS 5,0BE ﬂ ALS 4,6BE * M,C,6,159 6,3BE m M 38BE / l{ mw
@ | —— o/ 2l 0iM)OO0 1
m Schweineriickensteak o o Seehecht : [gwr a«ﬁ/e“‘{” "
Héhnchenragout : ; Ratatouille 5
mit Champignons, Spargel I R TSEVES 11 Geschmortes Gemiise mit LG BEANE
o R zartem Kaisergemiise Langkornreis mit Pariser Karotten und Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
und Kartoffeln Kartoffeln Telefon: 0231 - 96 330 90 « Fax: 0231 - 96 330 950
wions  53pE MY was  3gpe Wk wiss T0BE @R(  Meeiss  4Q0BE E-Mail: info@do-ms.de o Web: www.do-ms.de

"% Rind - ¥ Schwein - @< Fisch « Gefliigel + ﬁwnd W Lamm - ® vegetarisch
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, AA HaferAs Dinkel, AG KamutoderM Hybndstammedavon) [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] =Eier/Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse/ Erd

IV 8] M9
Abendbrot
) . Herzhafter
Milchrels Rindfleischsalat

mit heiBen Kirschen

mit Brot und Butter

"» T N o IR
Germknddel Gyrosbraten
mit Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat

* A1,C,G,59 10‘2 BE ﬂ A1,C,G,J,2359 1,5 BE

. . Eiersalat
s;mﬁ%gggﬁ' mit Obstgarnitur und
WeiRbrot

? A1,G,59 9’3 BE ? A1,C,G,J,2359 2’2 BE

Eierpfannkuchen San

gefillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

dwichteller

leckere Sandwiches (Toast
belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur

? A1,C,G,59 69 BE * > A1,C,GJ, 24,59 5 1 BE
y ) y

. Fischplatte
rﬁf@;ﬂ&i‘;ﬁe nach Angebot mit Brot
und Butter
" ose  {14BE @R mmny  35BE
Gebratene
Milchreis Fleischballchen
mit roter Griitze in Cocktailsauce mit

Nudelsa

* 659 10,2 BE ’ M,

lat und Garnitur

6142359 57BE

Késeplatte "Winzer Art"
HeiRer Apfelstrudel mit Weintrauben und
mit Vanillesauce Garnitur dazu Butter und

Mischbrot

? M,6,2,459 7,8 BE ?

hl. Lactose- [H] Scha\enfmchle(m Mande\ H2 Haselnuss,

isse- [6]=Milch/Milcherz

i
H3=Walnuss,H4=Cashew, H5=Pecannuss, H6=Paranuss, H7=Pi -[1]=Sellerie/Sellerieerzeugnisse - [J]=Senf/ Senferzeugnisse - [K]=Sesam/Sesamerzeugnisse - [L] = Schwefeldioxidund Sulfite - [M] Lupmsn/Lupmmm

F]=Soja/Sojaer:
isse NJ=

- BE-Werter Er Portion.

A, A2,6,4,5,9 6,0 BE
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86018 EG



